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「手をついて転んだ」という主訴は、救急で
よく遭遇する受傷機転の一つですが、想定され
る外傷性疾患は多岐にわたります。
本レクチャーでは、鑑別疾患の考え方から見

逃しを防ぐための診察のポイントまでを学びま
す。さらに後半は、実際のシーネを用いたハン
ズオン形式で、固定法のコツや注意点について
も習得しましょう。
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