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めまいは日常臨床でも高頻度に遭遇する
症状でありながら、苦手意識を持つ研修医
も多い。その理由として、めまいの原因は
多岐にわたることに加え、ルーチン検査で
は原因を同定しにくいことにある。
そのような中でも、疾患の特徴を捉え、

適切な診断やマネジメントにつながるため
の方略を学ぶ必要がある。本セッションを
通じて、日常診療で遭遇するめまいに精通
し、自信を持ってめまい診療のアプローチ
ができるようになることを目指す。
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