
千葉県医師修学資金貸付
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ふるさと医師支援コースへの申請を検討している方向け
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組織名
千葉県 健康福祉部
医療整備課 医師確保・地域医療推進室

所在地
〒260-8867
千葉県千葉市中央区1-1 本庁舎13階

室員数
職員17名、医師4名（非常勤）
このうち、修学資金担当は8名（医師4名含む）

事業内容

医師の確保に関する事業
• 医師修学資金貸付事業
• 医学部生向け各種イベントの開催
• 医師免許
• 医師の働き方改革 etc…

○医師修学資金貸付事業では…
主に毎月の修学資金の貸付けや書類手続き、各大学と

連携したサポートを行います。
また、各種イベントの開催や相談業務を受け付けています。

はじめに

自己紹介
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１ 千葉県における医療の実態について

千葉県の医師の数はどのくらい？

医師数は増加傾向である 全国８位の医師数



１ 千葉県における医療の実態について

千葉県は医師が多いのか？

都道府県別医師偏在指標（R2年）

Ａ．千葉県は医師が不足している県である。 加えて…

医師偏在指標
とは

全国ベースで三次医療圏及び二次医療圏ごとの医師の多寡を統一的・客観的に比較した指標。
人口10万対の医師数をベースに、医療需要や人口のほか、患者の流出入、医師の性別・年齢分布など
を考慮して設定。



千葉県は地域（二次保健医療圏）
によって医師の偏在が見られる

二次保健医療圏とは

医療法に基づく区域。
特殊な医療を除く病院の病床の整
備を図るべき地域的単位として設
定するもので、 医療機関相互の
機能分担に基づく連携による包括
的な保健医療サービスを提供して
いくための圏域。

１ 千葉県における医療の実態について

千葉県における医師の偏在とは
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２ 修学資金制度について

千葉県医師修学資金貸付制度とは

概要

⚫ 地域における医師不足や地域偏在を解消するため、地域医療に貢献しようとする強い意志
を持つ医学生を対象に修学資金を貸し付ける制度です。

⚫ 県内の医師少数区域等の医療機関で働く医師を確保することを目的としています。
⚫ 修学資金を借り受けた方は、医師免許取得後に一定期間、知事が指定する県内の医療機関
に勤務した場合、その全額が返還免除になります。

返還免除の要件

大学を卒業した日の属する月の翌日の初日から起算して、
• １年３か月以内に医師免許を取得し
• 貸付期間の１.５倍の期間、知事が定める医療機関に勤務したときです。



返還免除を受けるまで

大学を卒業した日の属する月の翌月の初日から起算して、1年3カ月以内に医師免許を取得し、貸付期間の

1.5倍の期間、知事が定める医療機関に勤務したときに、返還免除されます。

• 医師修学資金貸付制度は、千葉県内で働く医師の確保を目的としています。

• 特段の事情がある場合を除き、貸付けを受けた全ての方が、所定の期間、返還免除要

件に沿った勤務を行い、返還が免除されることを基本とした制度です。

２ 修学資金制度について



２ 修学資金制度について

貸付けコースについて

項目
長期支援コース ふるさと医師

支援コース
（入学後に選抜）

地域枠 一般枠

貸付対象
大学

千葉大学
順天堂大学
日本医科大学
帝京大学
東邦大学

左記の５大学及び
国際医療福祉大学
東京慈恵会医科大学
東京女子医科大学

※各大学からの推薦が必要

県外大学
（千葉県出身者※のみ）

募集対象

上記大学の
千葉県地域枠入学試験を

受験する方
上記大学の医学部生（１年生～３年生）

上記に加え、千葉県キャリア形成プログラムに同意する方

貸付総額
６年間貸付けを受けた

場合

国公立：１,０８０万円（月額１５万円）

私 立：１,４４０万円（月額２０万円）

１,０８０万円
（月額１５万円）
※国公立・私立共通

貸付期間 正規の修業期間を経過するまでの期間（原則、１年次から６年次までの６年間）

返還免除
要件

医師免許取得後、貸付期間の１.５倍の期間、県が指定する県内の医療機関に勤務すること
（６年間貸付けを受けた場合は９年間）

返還の
猶予期間

・ 原則、４年間
・ ただし、災害、病気、出産、育児、研修（知事が別に定める研修に限る）その他正当な事由に
 より知事が定める病院等において医師の業務に従事できないと認めたときは、４年間に当該期間
 を加算

※千葉県出身者とは、次のいずれかに該当する方を指します。
• 千葉県内に住所を有する方
• 大学に入学するために住所を変更した方であって、当該変更をした日前の１年間、千葉県内に住所を有していた方
• 千葉県内に所在する高等学校等（高等学校、中等教育学校の後期課程、特別支援学校の高等部、大学、高等専門学校、 専修学校の高等課程）を卒業し又は修了した方
• 二親等以内の親族が千葉県内に住所を有する方



２ 修学資金制度について

千葉県医師修学資金貸付制度の特徴とは

診療科の制限なし
自身が望む
診療科を選択

01 02 03
全基本領域の専門研修

モデルコースを
用意

大学院への進学や
海外への留学も

可能

【３つの特徴】
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３ キャリア形成プログラム

キャリア形成プログラム・診療科別コース

キャリア形成プログラム ～５つのプログラムから選択～

修学資金の返還免除要件を満たしつつ、医師のキャリア形成を両立させるために、
県が策定した計画のこと

診療科別コース ～全基本領域対応225のコースから選択～

専門医資格を取得してキャリアを積みながら義務履行を果たすことができるモデル
コースのこと

※どちらも臨床研修2年目までに、選択していただきます。



• キャリア形成プログラムとは、修学資金の返還免除要件を満たしつつ、医師のキャリア

形成を両立させるために、県が策定した計画のことです。

• 臨床研修2年目までに、必ずいずれかのプログラムを選択します。

キャリア形成プログラムについて

新プログラム

最も基本的なプログラム。

地域A群で2年以上の勤務

が必要。

政策医療分野

プログラム

産科、新生児科、救急科

志望者向けのプログラム。

診療支援部門

プログラム

放射線科、病理、臨床検査志

望者向けのプログラム。

小児科プログラム

小児科志望者向けの

プログラム。

産科プログラム

産科志望者向けの

プログラム。

R8.4時点

３ キャリア形成プログラム



【新プログラム】について

※勤務する地域の順番に指定はありません。

３ キャリア形成プログラム



① 医師少数区域における医療機関（病院、有床・無床診療所）

山武長生夷隅及び君津保健医療圏に位置している、

全ての医療機関が対象です。

保健

医療圏
構成市町村

山武長生

夷隅

茂原市、東金市、勝浦市、山武市、いすみ市、

大網白里市、山武郡九十九里町、芝山町、横芝光町、長生郡一宮町

、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、長南町、夷隅郡大多喜町、御

宿町

君津 木更津市、君津市、富津市、袖ケ浦市

【新プログラム】地域A群の医療機関について

令和８年４月時点

３ キャリア形成プログラム



② 医師の確保を特に図るべき区域等において優先的な配置が必

要な病院

「医師の確保を特に図るべき区域等」とは、医師少数区域と

千葉市を除くすべての区域のことを指します。

市町村 病院名

香取市
千葉県立佐原病院、

香取おみがわ医療センター

多古町 多古中央病院

東庄町 東庄病院

銚子市 銚子市立病院

匝瑳市 国保匝瑳市民病院

市町村 病院名

南房総

市
南房総市立富山国保病院

鋸南町 鋸南町国民健康保険鋸南病院

鴨川市 鴨川市立国保病院

市原市 千葉県循環器病センター

【新プログラム】地域A群の医療機関について

黄色い地域は

医師少数区域

令和８年４月時点

３ キャリア形成プログラム



医師の確保を特に図るべき区域等において配置が必要な以下の

医療機関

① 自治体病院

② 地域医療支援病院

③ 専門研修プログラムの研修施設の病院

④ 専門研修プログラムの基幹施設の診療所

【新プログラム】地域B群の医療機関について

有名どころでいうと…

順大附属浦安病院、慈恵医科大附属柏病院、成田赤十字病院、

東邦大佐倉病院、日医大千葉北総病院、国福大成田病院、

旭中央病院、亀田総合病院、帝京大ちば総合医療センター

など

※①～④について、地域A群の医療機関を除きます。

令和８年４月時点

３ キャリア形成プログラム



① 県内の病院（地域A群、B群の病院を除く）

② 地域B群以外の県内の専門研修プログラム基幹施設の診療所

千葉大附属病院等も含めた千葉市内の病院、地域A群、B群に

該当しない病院が県内病院群に含まれます。

【新プログラム】県内病院群について

おおよそ、臨床研修2年、A群2年、

B群2年、県内病院群3年の計9年間

の勤務で義務履行完了です！

令和８年４月時点

３ キャリア形成プログラム



診療科別コースについて

•診療科別コースとは、専門医資格を取得してキャリアを積みながら

義務履行を果たすことができるモデルコースのことです。

•修学資金の返還免除までのおおまかな道筋をイメージすることが

できます。

225コースの

選択肢！

どの領域の専門医資格でも取

得可能！

勤務先に悩む必要

なし！

コース管理者が進路をしっか

りとサポート！キャリアに併

せて義務履行に必要な地域の

病院を提案します！

※勤務先を約束するものではありません

博士号、サブスぺも

取得可能！

コースによっては、博士号や

サブスペシャリティの取得と

いったキャリアアップが可

能！

３ キャリア形成プログラム



診療科別コースの見方

• 実際の義務履行のイメージや勤務が想定される医療機関名が記載されています。

• 千葉県ホームページに全てのコースを掲載しておりますので、よくご確認ください。

３ キャリア形成プログラム



• ３種類の猶予期間

• 大学院進学や海外留学でのスキルアップ、出産・育児等の

ライフイベントへの柔軟な対応が可能に

猶予制度について
３ キャリア形成プログラム
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４ キャリアサポート

キャリアコーディネータ・キャリアサポータ

吉村 健佑 先生 橋田 知明 先生 齊藤 景子 先生

キャリアコーディネータとは

⚫ 県医療整備課で、非常勤で勤務している現役の医師です。
⚫ 大学や専門研修基幹施設とも連携し、制度利用者のキャリア形成と地域医療への貢献との

両立を支援しています。

キャリアサポータとは

⚫ 県内医療機関で勤務している医師のうち、ボランティアで制度利用者の相談対応やイベントへの出
席に御協力いただける医師の方を任命しています。

⚫ 実際に、修学資金の返還免除を終えた医師や、義務履行中の医師もいます。R8.4時点で23名です。

下山 恭平 先生



キャリア形成卒前支援プロジェクト

・将来従事する地域医療の現場と接する機会などを提供するため、千葉県等
では、地域医療に関する講義やセミナー、イベントを実施しています。

・これらのイベントを、卒前支援プロジェクトと位置付けています。

病院見学
バスツアー

地域医療を支える病院を見学

し、実際に勤務する医師の話

を聞くことができます！

複数の病院を巡り、様々な地

域医療に触れてみましょう

修学資金生
座談会

修学資金生やキャリアコー

ディネータ、サポータと交流

を深めよう！

よそでは聞けない話が聞ける

かも？

ちば臨床研修
病院ナビ

県内の臨床研修病院が集結す

るオンライン説明会

現場の先生や研修医から、

体験談や本音も聞けること

も？

～主なイベントの紹介～

４ キャリアサポート



R7.10 病院見学バスツアー 亀田総合病院R7.8 病院見学バスツアー さんむ医療センター

楽しく学べるイベントがたくさん！

R8.２ 病院見学バスツアー 君津中央病院

４ キャリアサポート
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貸付期間が満了する前に、次のいずれかの事項に該当した場合、貸付けの決定が取り消されます。

該当事項 説明

死亡したとき －

退学したとき －

心身の故障のため修学の見込みがないと認められた

とき。

ケガなどで、修学の見込みがないと認められると

きを想定しています。

修学資金の貸付けを受けることを辞退したとき。 辞退の申し出があったときを想定しています。

その他修学資金の貸付けの目的を達成する見込みが

ないと認められたとき。

行方不明になってしまった場合などを想定してい

ます。

貸付けの取消し
５ 貸付けの取消しと返還



次のいずれかの事項に該当する事由が生じたときは、当該事由が生じた日の属する月の翌月の
末日までに、借り受けた修学資金を、利息を含めて一括で返還しなければなりません。

該当事項 説明

貸付期間が満了したとき。ただし、返還

免除要件を満たす見込みである場合は除

く。

全ての方が、貸付期間が満了した時に、貸付金の返還義務

が生じます。

一方で、同時に返還猶予の手続きを行うことから「貸付期

間満了後、即返還」ということは、基本的には起こりません。

修学資金の貸付けの決定が取り消された

とき。
前頁の事由に該当する場合です。

知事が定める病院等での勤務による返還

の免除を受ける前に、死亡したとき。

業務上の事由により死亡した場合は、この限りではありま

せんが、労務災害の認定など、個別の状況により判断します。

知事が定める病院等での勤務による返還

の免除を受けることができないと確定し

たとき。

猶予期間を使い切った後も、特定病院等ではない医療機関

で勤務を継続する場合や医師の業務に従事しない場合などが

想定されます。

返還が必要となる場合について
５ 貸付けの取消しと返還



貸付金の返還に該当する事由が生じた日の属する月の翌月の末日までに、

借り受けた修学資金全額と利息を一括で返還することが必要です。

【利息の計算方法】
修学資金の貸付けを受けた日の翌日から最後に貸付けを

受けた日までの期間の日数に応じ、貸付けを受けた額につき

年10％の割合で計算した利息を支払う必要があります。

例：月15万円で6年間貸付けを受けた場合：約320万円

月20万円で6年間貸付けを受けた場合：約425万円

返還が必要となってしまったら・・・
５ 貸付けの取消しと返還



キャリア形成プログラム

貸付けの取消しと返還

千葉県における医療の実態について

医師修学資金貸付制度について
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貸付申請と審査について



貸付申請書類の提出について
６ 貸付申請と審査について

貸付申請書類

長期支援コース（一般枠） ふるさと医師支援コース

①修学資金貸付申請書（第一号様式）
②本人名義の振込口座の写し
（銀行名、支店名、預金種別、口座番号が分かる箇所）
③誓約書（第二号様式）
④推薦書（第三号様式）←大学から発行されます 
⑤同意書
⑥申請者及び連帯保証人2名の住民票の写し
⑦連帯保証人２名の印鑑証明書
⑧面接カード（規定様式）
⑨小論文（規定様式・テーマ指定あり）1,000字程度

①修学資金貸付申請書（第一号様式）
②本人名義の振込口座の写し
（銀行名、支店名、預金種別、口座番号が分かる箇所）
③誓約書（第二号様式）
④同意書
⑤申請者及び連帯保証人2名の住民票の写し
⑥連帯保証人２名の印鑑証明書
⑦千葉県出身者であることを証明する書類
⑧面接カード（規定様式）
⑨小論文（規定様式・テーマ指定あり）1,000字程度

募集期間

長期支援コース
（一般枠）

ふるさと医師
支援コース

各大学が定める期
間内に大学へ書類
を提出してくださ
い。

６月３０日までに
県医療整備課に郵
送又は持参により
提出してください。

ご留意事項

・連帯保証人は、要件に沿った２名を選任してください。
・住民票は、本籍地は含め、個人番号は含めないでください。
※このほか、詳細は募集要項をご確認ください。

連帯保証人の要件

・連帯保証人同士が独立の生計を営み（別居していること）、
修学資金の返還の責任を負うことができること。

・両親同士は不可。
※職業や収入の制限はなし



審査について
６ 貸付申請と審査について

●書類審査

●面接審査

●貸付決定

・申請書類と併せて提出いただいた小論文により、書類審査を行います。
・文字数は１，０００字程度により記載ください。テーマは次のとおりです。

【小論文テーマ】
修学資金貸付制度の就業要件を踏まえ、義務履行後も含めて、将来、どのような医師となり、

千葉県の医療に貢献していきたいか。 
想定しているキャリア形成プログラム、希望する診療科についても含めて記載してください。

応募締め切り後、申請者の皆さまへ、面接日の日程調整をいたします。
時期：８月を予定
時間：ひとり３０分程度
方法：Zoomによるオンライン
※長期支援コース（一般枠）とふるさと医師支援コースを併願した方も、面接は１回です。

・９月～１０月頃に、貸付けの可否を通知します。
・貸付け決定となった場合は、4月から貸付決定月までの月数分の修学資金を一括して振り込みます。
・以降は、毎月２５日（休業日の場合は、前営業日）に振り込みます。



よくある質問

在学期間の途中まで（例えば、４年生まで）貸付けを受けることは可能でしょうか。

この貸付制度は、「正規の修業期間を経過するまでの期間」に対して貸付を行います。したがって、
貸付決定を受けた場合、６年生までは貸付けを受けることとなります。
例外として、例えば留年などで同じ学年が連続する場合、６年生を迎える前に貸付期間が満了します。

連帯保証人は、途中で変更することはできますか。

可能です。連帯保証人としての要件を満たす方への変更であって、必要な書類を提出いただければ、
いつでも変更することができます。



千葉県 健康福祉部医療整備課
医師確保・地域医療推進室

042-223-3883

d-chibank@mz.pref.chiba.lg.jp

さいごに

千葉県は、医師としてのやりがいや成長のチャンスが

たくさんある、活躍の幅が広い県です。

また、千葉県医師修学資金貸付制度は、比較的自由度が

高く、自身が希望するキャリアを実現することが可能です。

将来、千葉県で医師として働く志があるみなさまを

応援しております！

←千葉県医師修学資金貸付制度ホームページ
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